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R8年7月28日（木）に発生しました令和8年熊本地震におい

て犠牲となられた方々にお悔やみを申し上げると共に、被災さ

れた方々に心からお見舞い申し上げます。           

佐賀県唐津市は 2005 年 3 月 20 日午前 10 時 53 分に「福岡西方沖地震」を経験しました。記憶に残って

いらっしゃる方もまだ多いのではないでしょうか。 
今回、万が一、唐津市において災害が発生した場合のことをもう一度考えてみたいと思います。 

 
ジャパンホームシールド(株)が提供している「地盤サポートマップ」(登録無料)。このサイトでは地盤・液状化・浸水など、

地盤のリスクがすぐ分かるようになっています。 
知りたい場所の住所を入力するだけ。ご自身の住居や離れて暮らす大切な家族の住居の地盤がどのようになっているか、

一度調べてみることも大切です。そこから、今後の災害に対する対処法なども明確になってきます。 
 

地盤サポートマップを知っていますか？ 
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 0952-31-3977 

ここに地盤について調べたい住所を入力 

地盤サポートマップHP画面 
 

このサイトではこの他に・・・ 
住居近くの避難場所や避難場所への距離、地形、地質 

などの情報もわかるようになっています。 
ちなみに上記はコープさが生協第4支所（唐津市和多田本村2-51）の結果です。 
 

 
このように地震の揺れやすさ・液状化の可能性・土砂災害の可能性・

浸水の可能性がすぐにわかります。 

住所を入力後の結果は・・・・ 

地盤サポートマップ
HP 二次元コード 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 大人用紙パンツ 

 杖 

 補聴器 

 入れ歯 

 入れ歯用洗浄剤 

 男性用吸水パッド 

 デリケートゾーンの洗浄剤 

 持病の薬 

 お薬手帳のコピー 

高齢者のいる家庭 

 
普段から少し多めの食材・加工品を買っておき、それらを使

ったら使った分だけ新しく買い足していくことで、常に一定

量の食材を備蓄しておく方法です。 

ローリングストックのポイントは、日常生活で消費しながら

備蓄すること。 

いざという時に慌てないよう、少しずつ準備しておきましょ

う。 

ローリングストックをオススメします 

突然の困った！！に備えて 

日頃から災害時の準備をされている方も多いと思いますが、特に忘れがちになる物をリストアップ

してみました。いざという時、スーパーやドラッグストアに行っても売り切れということもあります。 
もう一度ふりかえってみましょう。 

9 月 1 日は防災の日 

 
 ミルク（キューブタイプ） 

 使い捨て哺乳瓶 

 離乳食 

 携帯カトラリー 

 子供用紙おむつ 

 おしりふき 

 携帯用おしり洗浄機 

 ネックライト 

 抱っこひも 

 子供の靴 

 おもちゃ 

 おやつ・缶詰・レトルト食品・ジュース 
 

子どもがいる家庭 

携 帯 電 話 の予 備 の充 電 器

（バッテリー） 
 
情報を得るため、また、家族との連
絡手段に必要な携帯電話です。 
ご自分の携帯電話に合う予備のバッ
テリーの準備を忘れずに！ 

 
 生理用品 

 おりものシート 

 サニタリーショーツ 

 中身の見えないごみ袋 

 防犯ブザー/ホイッスル 

 

女性の備え 

ガソリンを常に満タンに近い状

態にしておくことも大切です。非

常時はガソリンスタンドも混み

合います。 

 

普段食べ慣

れている物

がよい 
 

 
 ほうき・ちりとり・軍手 

→停電時は掃除機等が使用不可 

 消臭効果のあるビニール袋 

→ゴミ収集が遅れがちになりやすい 

 ランタン 

→周りを照らせる 

 ウェットティッシュ 

→入浴できない場合に便利 

被災者おすすめのグッズ 


