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	報告
	心地よい秋風を感じる季節となりました。
	食欲の秋、芸術の秋、スポーツの秋！　楽しんで体も心も健やかに！
	９/16　「はじめてみよう腸活！」
	～腸内環境を整えて健康に過ごそう～
	を開催しました
	参加者の感想
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	紹介
	えんJOYねっと活動グループ
	桜 バンド
	ウクレレを
	一緒に弾いてみませんか？
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	フードドライブのご協力
	ありがとうございました！



