
ミックスキャロット親子DEクッキング
8月18日(火)伊万里コミュニティセンターで、3家族とふれあいサロンのみなさん、
（株）ふくれんさん他25名の参加でした。ミックスキャロットの学習会や牛乳割り
サイダー割りの試飲のあと、ミックスキャロットフルーツ入りクリームチーズオム

レットやスープを作り、ミックスキャ

ロットピラフとともに試食しました。
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『ピースアクション2026 in
さが』
平和をみんなで考える1日にしましょう

日時：８月7日(金) 10:00〜12:30
会場. :  アバンセホール

平和と優しさを考える、とてもステキな時間に参加してきました。

裏面にピースアクションinナガサキの記事を掲載しています。合わせてご一読ください❣️

ふくれんさんの勉強会 集合写真

出来上がり♪

みんなでクッキング

・勉強会では、人参を−18℃以下で冷却する事でえぐみや⻘く
　ささがなくなる、と言う事を勉強しました。

・人参嫌いな子どもにも安心して飲んでもらえるよう安心安全

　栄養価の高い飲み物。

・ミックスキャロットを飲んだ後は、たたむと『こども

　おみくじ』ができる仕組みやパック側⾯でじゃんけんぽん！

　と、子どもがワクワクしながら飲めるよう⼯夫されています。

・試飲では、ミックスキャロットを牛乳で割るとまろやかで飲み

　やすいと好評でした！

開催報告

佐賀大学のリ・リパック回収で、平和募金に
繋がる活動発表がありました。リ・リパック
1枚につき10円を募金する仕組みで、合計839
枚を回収し、8,390円をユニセフさがへ寄付
されました。

生演奏と語り・絵本を
通じた平和の呼びかけ
活動をされています。

・コープさが生協理事 高田真紀子さんのピースアク
　ションinオキナワ参加報告
・高校生平和大使の本多未侑さんの活動報告
・ロビーには平和を願う折り鶴やユニセフのパネル
　展示や募金受付

※次回はもっと多くの方に参加頂き、この素晴らしい
　活動を広めていければいいなと思いました。



小中高生による素晴らしい演舞や歌声が披露され、高校生平和大使による
活動報告もなされました。また、ナガサキ・ユース代表団（高校生）の報告
の中で「環境問題と核問題は繋がっているの
ではないか（異常気象などによる貧困格差と
核保有の関係）」と言う意見が出され、大変
驚き、目が覚める思いがしました。
イベントに先立ち訪れた長崎原爆資料館では
長崎平和絵本シリーズの中の一冊『ふりそで
の少女（作・絵／松添 博）』と、言う作品の
紙芝居を観賞しました。その後、語り部の方
に屋上庭園に設置されていると言う「ふりそ
での少女像（正式名称は「未来を生きる子ら」
）」まで案内して頂きました。この像は、モ
デルとなった少女の遺族の思いに共感した京
都府内の中学生が中心となり、全国から集め
られた募金によって彫刻家の余江勝彦さんと
子どもたちの手で建立されました。

その碑文には『像をつくって終わるのではなく、そこから世界へ平和を考える輪を広げたい』とあり、未来を
生きる子らを思い、平和を願う強い思いが伝わってきました。ピースアクションでの高校生平和大使の言葉、
『どう人と協力し、どんな未来を創るのか』を思い出し、私たち個々の力は小さくても、それらが集まれば大
きな渦となり、平和のために何かできる事があるのではないかと感じました。結びになりますが、皆さまから
お預かりした大切な折り鶴を3連の千羽鶴にし、この日、長崎原爆資料館に寄贈させて頂きました事をご報告
させて頂きます。ご協力いただいた皆さま、大変ありがとうございました。　🍀🍀🍀

『2026 ピースアクション
in
ナガサキ
虹のひろば』を訪れて

このイベントは、改めて平和の尊さに思いを馳せ、核問題や平和のために何ができるかを考え行動を
起こすきっかけとなるよう、終戦記念日に合わせ 今年は８月８日(土)に開催されました。

鶴鳴高等学校　龍踊部　演舞

銅像の裏に刻まれた子ども達の思
いについてお話される余江さん長崎南山小学校コーラス部『祈り』

宅配事業でお届けした商品で、不足や不良品、誤配などがあった
場合は、お手数ですが各支所まで連絡をお願いします。組合員
さんのご都合による返品はお受けできない場合があります。
ご注意ください。　　
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