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今年も暑い夏がやってきます‼向⽇葵の花のように元気
いっぱいお過ごしください‼

自然療法【主体Ḷ料理⁆野菜酵素ḰḚ(味噌ḰḚ(梅干Ḣ漬Ḝ調理‾玄米ḹ炊
Ḙ方‿漬Ḝ物‾糖漬Ḝ‿⁇Ḕ手当ḱ⁆Ḟ】ḶṏḚ湿布豆腐ẒṺẀḵḴ⁇健康体
操ḳḢḱ自彊術‾ḣḘṓḐḣṑḮ‿【学Ḿ人生ḹ生Ḙ方毎日ḹ生活【正Ḣ健康Ḷḵḯ
ḱḎḚḞḳ【目的ḳḠṗḱḎṉḤ₢取材日ḺḞ】ḶṏḚ湿布【Ḡṗ)ḳḎḐḞḳḲ῾

ḒṞJOYḸḯḳ�
₧₧取材報告

取材日�
₧ᾧ月ᾫ日‾木‿�
 武雄文化会館 和室� Ⅹ武雄自然Ḷ学ṁ会Ⅹ�

ḞṞḶṏḚ湿布ṝ体験ḢṉḢḪ‼

ᾭᾣ丁ḥḮẀṨẬᾤ⁷ᾥ枚�
₧Ḷ包ṋ₢‾結構熱Ḛḵḯḱ�

₧₧₧₧₧ḎṉḤ‿

身体ḗḘḮḎ時Ṏ季節ḹ変ṙ(目‾ᾥ月ḛṔḎ‿
ḗḎḎ，ḐḲḤ₢全身ḗẞṪẞṪḶḵ(夜ṉḲ
温ḖḖḯḪḲḤ₢

ḘḯḖḜḺḞḳṍḹ病気【治ḢḪḎ一心Ḳᾥᾨ年前Ḷ
始ṌṉḢḪ₢武雄支部【作ḯḱᾥ年Ḷḵ(ṉḤ₢�
⁄ẢẅṼ⇟（⁅�
皆Ḡ】Ḳ元気Ḷḵ(ṉḢṓḐ₢⁊病気Ḷḵ)ḖṔḞṙḎ
ḹḲḺḵḚ病気ḶḵḯḱṍḔ手当ḢḪṔ大丈夫Ṓ⁋ḳ
伝ḒḪḎ₢ḽḴḚḵ)前ḶḔ手当【ḢḱṍṔḎḪḎ₢
Ṋ】ḵḲ健康ḶḵḯḱḎḚḞḳḗ�
₧₧₧⁊自然Ḷ学ṁ会⁋ḹ目的ḲḤ₢           ★興味ḹḌ)方Ḻḧḽḟ連絡【‼Ⅹ�

武雄自然Ḷ学ṁ会  連絡先ῼᾢᾫᾢ⁰ᾫᾧᾪᾣ⁰ᾪᾦᾧᾦ 正木 洋子

ᾬᾣᾢ分茹ḲḪ�
₧₧₧Ḟ】ḶṏḚ ᾯ腎臓ḹ手当ḱᾣᾧ⁷ᾤᾢ分位‿ᾮ肝臓ḳ丹田ḹ上Ḷ�

₧ᾤᾢ⁷ᾥᾢ分ḔḚ₢

　　 手当法�
ₜḞ】ḶṏḚ湿布�
ₜ豆腐湿布�
ₜ里Ḏṍ湿布�
ₜḢṓḐḗ湿布�
ₜ腰湯‑足浴



　

₧ᾣᾫᾫᾫ年発売�
₧₧今年Ḳ�

　ᾤᾧ周年 外ḺṪẫẅḳ香ḻḢḚ�
₧中ḺṀḯḚṔ食感

Ḕ米ḺḌḘḪḞṉḬ�
₧₧₧₧ᾣᾢᾢ℃

ḖḮḔ！Ḣḳ昆布ṦṭṺṝ
ḘḖḦḪḌḯḠ(味

⁊COOP焼ḔḶḙṕ⁋ḔḎḢḠḹẞ」･ẉ—

外ḺṪẫẅ— 中ḺṀḯḚṔ—

ᾬṨ⇟ẗẴḲ表面ṝḣḯḚ(焼ḘṉḤ₢�
ᾭḢṓḐṐṝ上下ḖṔ炊ḘḮḜṉḤ₢�
ᾮᾣ次焼ḘṒ(ṍ高温ḹṨ⇟ẗẴḲ₧�
₧表面ṝẒẫẅḳ香ḻḢḚ焼Ḙ上ḝṉḤ₢�

ᾤ度焼ḘḢṉḤ—

ᾬ蒸気炊飯器ṝ使用Ḣḱ中ḺṎṙṔḖḚ�
₧外ḺḢḯḖ(ḳṀḯḚṔḢḪ食感Ḷ炊Ḙ上ḝ�
₧日々ḹ炊Ḙ上ḝ調整Ḻ職人技ḲḤ₢�
ᾭḟḺṞṝ三角形ḹ型ḶḺṌḱḔḶḙ(ḹ形Ḷ�
₧成型ḢṉḤ₢ℭ手Ḳ握ḯḪṒḐḶṀṞṙ(握(—

ṠậẴṹậṸẕ紹介

Ḕ茶漬ḜḲṍ�
美味ḢḎḲḤ

肉巻Ḙ�
₧ḔḶḙ(

ḢṔḤḳ�
Ẃ⇟ṻṝ�
₧ḹḦḱ

Ẫ」Ṻẑ⇟Ṭ⇟�
Ẃ⇟ṻẫṿẅẉ

ẪẗṴ⇟ẘ商品�
₧Ṩ･Ẫ」･工場ₜ産地交流会₧�
⁊₧焼ḔḶḙṕ⁋YouTube 視聴ḢṉḢḪ—

RᾨῺᾧῺᾣᾧ‾水‿

ᾨ月ᾩ日‾金‿嬉野市中央公民館Ḷḱ⁊杵藤ṦẫṠ総代会⁋ḗ
開催Ḡṗᾣᾦ名ḹ方ḗ参加ḠṗṉḢḪ₢ḚṊḖḮṺẀẅẖḺ活動
報告Ṏ今後ḹ予定ṝ報告ḢṉḢḪ₢ḟ参加Ḍ(ḗḳḐḟḡḎṉḢḪ₢

杵藤ṦẫṠ総代会


