
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
唐津市ではHPに「防災マップ」を掲載しています。 
 

土砂災害に関するマップ 
河川の氾濫に関するマップ 

高潮に関するマップ 
津波に関するマップ 

 
ご自宅や職場、学校などがどのような場所にあるか確認す

ると、対策も立てやすいかと思います。 
下記の二次元コードから確認してみてください。 
 
 

 
 
唐津市では災害が発生した場合の避難所を設けています。住

んでいる地区に関わらず、どこの場所に避難しても大丈夫で

す。 
日頃からどのようなルートで安全に避難するか？を確認す

ることが大切です。 
下記二次元コードから、唐津市の避難所一覧を見ることがで

きます。ご家族で一度確認しておきましょう。 

 エ ン ヤ ー ４ 
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1/1 に発生しました令和 6 年能登半島地震において犠牲となられた

方々にお悔やみを申し上げると共に、被災された方々に心からお見

舞い申し上げます。            

元旦に発生した能登半島地震。発生から一か月以上経ちました。避難所の開設など少しずつ復興に向けて

歩き始められているようです。 
佐賀県唐津市も 19年前の 2005 年 3 月 20 日午前 10 時 53 分に「福岡西方沖地震」を経験しました。 
今回、万が一、唐津市において災害が発生した場合のことをもう一度考えてみたいと思います。 

近くの避難所を知っていますか？ 
 
 
唐津市の情報メールに登録すると・・・ 
 

災害情報・避難情報 
火災情報・交通救助情報 
断水情報・赤水情報 

 
など私たちの生活に関わる重要な情報 
などが発信されます。 
事前の登録をおすすめします。 
右記二次元コードより登録メールが 
送信できます。 

唐津市情報メールを知っていますか？ 

唐津市の防災マップを知っていますか？ ローリングストックをオススメします 

 
普段から少し多めの食材・加工品を買っておき、それ

らを使ったら使った分だけ新しく買い足していくこと

で、常に一定量の食材を備蓄しておく方法です。 

ローリングストックのポイントは、日常生活で消費し

ながら備蓄すること。 

いざという時に慌てないよう、少しずつ準備しておき

ましょう。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

コープの宅配はと～っても便利！重い商品やかさばる商品も家

まで運んでくれます。でもでも、次の配達まで発泡スチロールや

保冷剤、ドライボックスの保管は場所を取りますよね。そんなお

困りの方に朗報！下の図のようにまとめるとコンパクトに！！ 

風で飛ばされそうな置き場所の方
は、ドライボックスか保冷剤を重り
として一番上に置くと大丈夫！！ 

ひと箱を縦にして内側に入れ、上
から、もうひと箱をフタのよう被せ
るとコンパクトになります。 
実質 2 箱分の大きさに！！ 

カタログ・リサイクル品・保冷剤は
ドライボックスにいれてください。 

ここに宛名シールが貼ってありま
す。この宛名シールをはがしてもら
うと、たすかります。 

紙パック飲料は・・・ 
洗って、開いて、乾かし
て下さい。キャップやス

✕トローは 。 
裏面が銀のパックはリ
サイクル対象ではなく、
ごみになります。 
 

卵パックは・・・ 
無色透明の卵パック 
生協でお届けしている卵パックの
み回収品になります。 
シール・テープなどははがしてくだ
さい。 

カタログやチラシ
は・・・ 
紐や輪ゴムで束ね
ないでください。 
サンプルは外してく
ださい。 

集品袋は・・・ 
商品とカタログの入ったビニール
袋に貼ってあるシールは剥がす
か、切り取ってください。 
輪ゴムで束ねず、そのまま出してく
ださい。（集品袋の口は結ばない
でください。） 

コープさがのお得な情報は、こちらから！  

キラりんからも

お願いします！ 


