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秋晴れの心地よい日と朝夕の寒さが入り混じるこの季節。お身体

にはくれぐれもお気をつけくださいね‼

第3回　防災学習会　　　　　“9月29日(金)”
　「今、始めよう！我が家の防災対策！」を開催しました‼

 9月29日(金)地域共生センター「そよぎ」にて、一般社団法人おもやいの尾﨑真喜子さんを講師に、
大型で史上最大級の台風が3日後に来ることを想定してのグループワーク、防災グッズの説明と体
験、CO-OPのローリングストック商品の案内や備蓄用食品（カンパン・えいようかん・ルヴァンプ
ライム）を試食しました。

★ ★参加者さんの感想

●グループで話す中で自分が気がつかないこともでてきて、役に立つ情報が
　たくさん得られました。やはり、前もって準備しておくことがほんとに重
　要ですね。
●簡易トイレを試して座る体験は良かった。実際に使っている防災グッズの
　紹介や使いごこちの説明がよかった。気づかないことが多くて、新しい
　発見ができました。

★ご参加ありがとうございました！たくさん気づくことのできた学習会でした！

〈co-opのローリングストック
商品の紹介〉

〈各簡易トイレの座りこごちは？〉

被災後の被害状況を写真に

記録するポイントは！

①片付ける前に撮影
②外観を四方八方から撮影
③浸水した場合は、浸水の高さ
がわかるように指差しや

メジャーをあてて撮影

④電化製品の型番を撮影
など

〈尾﨑さんの講習〉

〈グループワークの様子〉

情報の収集… (ラジオ)耳からの情報。
聞く力をつけること。近所とのコミュニ

ケーションが大切。

防災グッズは、試してみる。(いざという
時、使い方がわからない。簡易トイレ、

防災食、エアーマットなど)
充電式が多いが電池式も準備しておく。

（停電が続くと充電できない）

自分では気づいていないことに気づけた

グループワークでした。



唐津もみ貯蔵「 さがびより」

稲刈り交流会に行ってきました‼ 土10/14( )

気持ちのいい秋晴れの土曜日。唐津もみ貯蔵「さがびより」の稲刈り交流会（唐津市相知町）

が開催されました。6月に田植えをして約4ヶ月。生産者さんのおかげで、立派な稲に育ってい
ました。慣れない手つきで鎌を使って稲を刈り取ることができました。子供たちもたくさんお

手伝いをしてくれて、今回も楽しく交流することができました。

子供たちはコンバインに乗せて
もらって大喜び!

刈り取った稲はココにおきます！

左の親指は上向きです！

杵藤エリア秋の総代懇談会

佐賀県産さがびよりの特徴
1.つやがよい
2.粒が大きくしっかり
3.食感はもっちり
4.甘み、香りがよい
5.時間がたってもおいしい

(おにぎり、お弁当にぴったり)

○稲刈りの後は、豪華商品？をかけたXクイズ
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ハート コープさがからのお願いです

リサイクル資源

　　回収にご協力ください
見終わったカタログは

●　　　商品配送時に担当者にお渡しください。
●　　　生協のチラシ以外は混ぜないでください。
●　　　ひもで縛らず、そのまま出してください。

10月16日(月)武雄市文化会館にて、
杵藤エリア『秋の総代懇談会』が開催されまし

た。久しぶりのグループ交流もあり、たくさん

お話しが聞くことができまし

た。総代の皆さまありがとう

ございました。1年間よろしく
お願いします。

○ ×クイズの答え:×(佐賀県だけ)


