
呼吸法や無理のない姿勢でリラックス効果がえられます。
体が硬い人、運動が苦手な人、体力のない年配の方でも大丈夫。
老若男女、年齢制限なく行えるエクササイズです。

インストラクター　久保田美保さん(自然体で素敵な先生です)

初心者の方、夏休みの子どもさんと親子で、またお孫さんと楽しいヨガ
体験をしてみませんか くみかつスタッフも初挑戦、ワクワクです。

あおぞら
伊万⾥•有⽥エリア エリアニュース 2023年・7月号

伊万⾥・有⽥くみかつスタッフ発⾏   

tel.�0952-31-3977
夏休み企画　初めてのヨガ
体験してみませんか

日時　　　　8月21日(月) 10時〜11時50分
場所　　　　伊万里市民センターリハーサル室
参加料　　　無料　20名限定・応募多数の場合は抽選になります。
持参する物　ヨガマットまたはバスタオル
                     運動 に適した服装・飲み物

切り取り

夏休み企画初めてのヨガ体験申し込み書　締め切り8月4日(金) 
申し込み先→第3・4支所→組織企画部

��員�� (                               )   代�者��  (                                 )
⽇中の��先 (                              ) 
同⾏者��(                    ⼤�∕�ども )    (           ⼤�∕�ども )   
 

          ��頂いた個�情�はこの��の⽬的��には使⽤しません

伊万里・有田エリア企画

問い合わせ先　コープさが生活協同組合　組織企画部　TEL 0952-31-3977

             健康な身体作りは食も重要ですね。コープさが生協のカタログから
　　　　安心安全なお気に入りの商品を見つけてご利用下さい。
               



6⽉よりくみかつスタッフに��した�﨑 彩佳
（やまさきあやか）と申します。有⽥�在�で4歳
と2歳の��の�をしながら2年前から�良メダカに
ハマり�では�70品種のめだかを⾃宅�売していま
す♡�⽇の�しです�くみかつスタッフとして�し

い��いと��との�がりを⼤事に��ります�

私のおすすめコープ商品
甘辛チキン南蛮カツ

✳ 皆様よろしくお願いします✳ 

産直米もみ貯蔵さがびより
生産者交流会in唐津

6月17日（土）に唐津市相知町JAからつ佐賀松浦
カントリーエレベーターで開催された田植え交流
会！天候にも恵まれ組合員21組63名、JA生産者
20名、JA食糧さが7名、事務局5名の合計95名で
米づくりについて学び、楽しく交流できました。
ぬかるみに足をとられながらも皆さん頑張ってま
した！毎日美味しいお米が食べられることはとて
も幸せなことですね。みんなで植えたお米が秋に
は立派に育ちますよ♩

一列に並んで均等に
植えていきます。

くみかつスタッフ山崎ファ
ミリーも参加させて頂きま
した！！

ポット稲の説明を受
ける参加者の皆様

カントリーエレベーター
という名前の由来
田園に設けられた、昇降
機のついた貯蔵庫だそう
です。


