
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 時 間 雨 量 

（mm） 

予報用語 人の受けるイメージ 人への影

響 

屋 内 屋 外 の 様 子 車に乗っていて 

10以上20未満 やや強い

雨 

ザーザーと降る 地面から

の跳ね返

りで足元

が濡れる 

雨の音で話

し声が良く

聞き取れな

い 

地面一面に水た

まりができる 

 

20以上30未満 強い雨 どしゃ降り 傘をさし

てもぬれ

る 

寝ている人

の半数くら

いが雨に気

が付く 

ワイパーを速く

しても見づらい 

30以上50未満 激しい雨 バケツをひっくり
返したように降る 

道路が川のよ
うになる 

高速走行時、
車輪と路面の
間に水膜が生
じブレーキが
効かなくなる 

（ハイドロプレ

ーニング現象） 

 
 

50以上80未満 

非常に激
しい雨 

滝のように降る 
（ゴーゴーと降り
続く） 

傘は全く

役に立た

なくなる 

 

80以上～ 

猛烈な雨 息苦しくなるよう
な圧迫感がある。 
恐怖を感ずる。 

水しぶきであ
たり一面が白
っぽくなり、視
界が悪くなる。 

車の運転は危
険 
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降水量って？？ 

今夏の佐賀県は酷暑、猛暑、激暑。このような言葉を並べても足りないくらいの

暑さでしたね。しかし、東北地方などは大雨が続き、いろいろなところで被害が

でました。その時によく耳にした「降水量」。 

今回は、今後いつ起こるかわからない雨による災害についてもう一度基本的な

知識「降水量」について振り返ってみましょう。 

30mm 以上の雨が降ると、屋外は危険になって
くるようです！！避難準備は出来ていますか 

 

参照：気象庁HPより抜粋 

 

降水量とは、「降った雨がどこにも流れ出ることはなく、その場所にたまった場合の水の深さを表し、単位は mm

（ミリメートル）がよく使われます。よく耳にするのは「１時間に○○mmの雨が降っています」という表現です

ね。ミリメートルと聞くと、「ん？？たったそれぐらい？？」と思いがち。体感するとどのような感じになるのか、

下記の表にまとめてみました。 

 

もっと詳しく知るには気象庁のホームページで！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 生理用品 

 おりものシート 

 サニタリーショーツ 

 中身の見えないごみ袋 

 防犯ブザー/ホイッスル 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

張り子風鈴写真のご応募 
ありがとうございます。 

突然の困った！！に備えて 

日頃から災害時の準備をされている方も多いと思いますが、特に忘れがちになる物をリストアップ
してみました。いざという時、スーパーやドラッグストアに行っても売り切れということもあります。 

もう一度ふりかえってみましょう。 

9月 1日は防災の日 

 

 ミルク（キューブタイプ） 

 使い捨て哺乳瓶 

 離乳食 

 携帯カトラリー 

 子供用紙おむつ 

 おしりふき 

 携帯用おしり洗浄機 

 ネックライト 

 抱っこひも 

 子供の靴 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

子供がいる家庭 
女性の備え 

携帯電話の予備の充電器

（バッテリー） 
 

情報を得るため、また、家族との
連絡手段に必要な携帯電話です。 
ご自分の携帯電話に合う予備の
バッテリーの準備を忘れずに！ 

夏休み親子企画としてエンヤ―4（7 月号）で募集した

「張り子の風鈴を作ってみよう」にたくさんの申し込み

をいただき、ありがとうございました！予想よりも多く

の申し込みがあり、くみかつスタッフもうれしい悲鳴で

した！！ 

応募してくださった張り子風鈴写真の一部を掲載しま

した。今後も随時、完成写真のご応募待っております。 

本当にありがとうございました。 

唐津・東松浦くみかつスタッフ一同 

かわいい～～♡ 
上手にできたね！！ 
 

 

完成した張り子

風鈴の写真は 

ここに送ってね 

 

 大人用紙パンツ 

 杖 

 補聴器 

 入れ歯 

 入れ歯用洗浄剤 

 男性用吸水パッド 

 デリケートゾーンの洗浄剤 

 持病の薬 

 お薬手帳のコピー 

高齢者のいる家庭 


