
全部で１６９のSDGsのターゲットの中から、
くみかつスタッフが取り組んでいることを紹介します！

2021年７月号
第2支所

☎0952-31-9122

佐賀エリアニュース№15 佐賀くみかつスタッフ発行

ト マ ト 2021.07.12発行

４月５日（月）佐賀くみかつスタッフは、鍋島センターにて国連広報センターの根本かおる
先生によるSDGsの勉強会をしました。誰も置き去りにしないで、世界を変革すること・一人ひ
とりの行動を変えること・自分なりのSDGsアクッションをすることの大切さを学びました。

経済、社会、環境と広く
大きな事ばかりが対象に
なっている感があります
が、「 自分事化」 として
とらえると受け止め方や
これからの行動が
大きく変わってい
くのではと感じま
した。

「 SDGs」 は、国や政府
や企業だけでなく 、私達
一人ひとりが人間らしく
生き続けいく ことを目指
して、自分たちや
未来の子供達の為
に考えていく こと
が大事だと感じま
した。

気候変動が危機に
達している今、地
球温暖化を止める
には自分でやれる
事を心掛け、世の
中の役に立つ行動
を普段の生活で実
践しようと
思います。

食品ロスをなくす

エコバック・水筒持参 フードバンクに協力する
リサイクルを利用する

公共交通機関を使う 防災グッズの準備
自転車や徒歩

地元の食材を使う

無農薬の野菜を使う

SDGs

こまめに消灯し、省エネ
を意識して家電を使う

マイ箸・マイスプーンを
使う

（エス・ディー・ジーズ）



オンラインで商品活動交流会

ドレッシングを使ったレシピ

5 月24 日オンラインでフンドーキン工場見学をし、コープドレッシングが出来

るまでを学びました。

大分臼杵にあるフンドーキン工場では、良品質の原料と手作業に徹底的にこだわ

り確実な味のドレッシングを追求し続けていらっしゃいます。

玉ねぎとニンニクには特にこだわり、玉ねぎは九州産と北海道産、ニンニクは青

森県産を使用されています。

野菜たっ 深煎り 深煎り胡麻 和風 野菜たっぷり 粗挽き にんじん 野菜 たまねぎ 濃厚シー

ぷり和風 胡麻 まろやか カロリーハーフ ナッツ たっぷり ザーサラダ

≪材料 2人前≫

・ 米 400ｇ
・ 豚肉（ コマ） 200ｇ

・ ドレッシング 大さじ④ ＊濃い味好き
（和風またはたまねぎ） や生姜好き
・ 生姜 小さじ② の方は分量
・ 砂糖 小さじ② を調節して

く ださい。
・ 片栗粉 適量

≪作り方≫

1． 豚肉をビニール袋に入れ、Aを入れたらしっ
かり揉みこむ。

2． 1に片栗粉を入れ、全体に絡めたら熱したフ
ライパンで火が通るまでしっかり焼く 。

3． 丼にご飯と、豚肉を盛り付けたら生姜焼き丼
の完成。

＊トッピングに半熟卵やマヨネーズをかけても
美味しい！

A

玉ねぎドレッシングの活

用は、野菜炒めの味付けに

使ったり、和風ドレッシン

グを焼き肉のタレにした

り、いろいろ楽しめます。

≪材料 2人前≫

・ 鶏肉 200ｇ
・ ドレッシング 40ml
（和風または野菜たっぷり）
・ 片栗粉 大さじ①
・ サラダ油 少々

≪作り方≫

1. 鶏肉を食べやすい大きさに切る。

2. ポリ袋に切った鶏肉を入れ、ドレッシング
を 40ml 入れて揉みこんで 30分程冷蔵庫で
寝かせる。

3. 2に片栗粉を入れ、しっかり混ぜ合わせる。

4．熱したフライパンに油をひき、鶏肉を中火
でしっかりと焼いたら完成。

～生姜焼き丼～ 調理時間10分

＊炊飯時間は除く

～ドレ旨！チキン～ 調理時間15分

＊炊飯時間は除く

フンドーキンで作られているCOOPのドレッシングラインナップ


