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～ 身近に度々おきる豪雨災害・・・・・ ～

内水ハザードマップとは・・・・・
令和元年８月豪雨に相当する豪雨（１時間に１１０mm）と大潮が重なった場合の浸水予想結果に
基づいて ●浸水する範囲●その程度等を示した地図です。

内水ハザードマップを入手するには・・・・
市役所本所、各支所や公民館にて持ち帰りできます。（佐賀市のホームページにも記載されています）

他にも●避難所●避難用品●災害の予備知識●問い合わせ先一覧など多くの役立つ情報が
記載されています。コロナ禍中でもあり早めの判断と行動が命を守ります。

日頃のうちに確認し、いざという時に備えましょう ！
今年は、被害が出ない事を祈ります！！

ニンニクの便利な手作り調味料、作ってみませんか？！

★ 免疫力アップ
★ 疲労回復
★ 血液サラサラ
★ がん予防等

健康効果抜群
だよ～！

①ニンニク醤油

＜材料＞ ニンニク・・・・・・・・・１玉（皮をむき、スライスする）
醤油・・・・・・・・・・・・適量

＜作り方＞ ①保存容器にニンニクを入れ、醤油を被るまで注ぐ。
②①を冷蔵庫で１週間程度寝かせる。（保存期間：１ヶ月程度）
※ニンニクも一緒に冷奴、しょうが焼きのタレ等に！

②ニンニク酢

＜材料＞ ニンニク・・・・・・・・半玉（皮をむき、スライスする）
米酢・・・・・・・・・・・適量

＜作り方＞ ①保存容器にニンニクを入れ、米酢を被るまで注ぐ。
②①を冷蔵庫で１週間程度寝かせる。（保存期間：３ヶ月程度）
※餃子のタレ、ピクルス、ドレッシング作り等に！

③ニンニクオイル

＜材料＞ ニンニク・・・・・・・・・２玉（皮をむき、みじん切りにする）
オリーブオイル・・・・適量

＜作り方＞ ①小鍋や小ぶりのフライパンにニンニクを入れ、オリーブオイルを被る量注ぐ。
②①を弱火にかけ、時々混ぜ２０～２５分程度ゆっくり焦がさない様に水分を
飛ばす。
③②を常温に冷まし、保存容器移し、冷蔵庫で保存する。（保存期間２ヶ月程度）
※パスタ、炒めもの、ドレッシング作り等に！

内水ハザードマップの活用を！！
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