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吉田農園は佐賀県白石町の福富にあります。 白石
平野に広がる畑は有明海のミネラルを豊富に含み
レンコン作りには最適な場所です。 その平野で、
農薬・消毒・化学肥料を使用しない「有機栽培」
で育てたレンコンはとても栄養価が高く、甘みも
強いです。ちなみに有機栽培で作られたレンコン
はわずか1%です！ 品種は「早生」といってシャキ
シャキしています。火の通りが早いので煮物にす
るなら後の方に入れて下さい。

脱サラしてレンコン農家
の道へ進まれた吉田さん
毎年、試行錯誤しながら
レンコン作りを頑張って
いらっしゃいます！

吉田さんのかっこいい
ロゴが入った袋が
印象的ですね！

参加者の皆様とレンコン作りについてお話を聞きまし
た。去年は天候の影響や台風が直撃したせいで生育が悪
く大変だったそうです。今年は天候に恵まれ台風の影響
も少なかったのでお盆前には多くのレンコンが出来て皆
様の元へ届いています。大切に頂きたいですね。

参加したスタッフが吉田さん
のレンコンを使って料理して
みました！本当にシャキシャ
キしていて甘味が強く粘り気
があり美味しかったです。サ
ッと火が通るのでレンコン料
理に苦手意識がある方にも是
非調理して頂きたいです！

有機栽培と一言で言っても畑作りやその年の天候など
様々な事に対応しながら美味しいレンコンを皆様に届け
るという大変さがよく分かりました。吉田さんの想いが
詰まったレンコンを是非一度食べてみてください！


