
 

   

   

 

 

 

 

 

  ４月２５日，エフコープデイサービス『りんご庵』を見学しました。 

 場所は福岡県春日市です。佐賀から山越えで，約１時間半のところにあります。 

 閑静な住宅街で，民家をリフォームした施設でした。“施設”というより，“集いの家” 

 という印象をうけました。一見，和食処や居酒屋を思わせるような外観ですが，通所 

 介護施設です。 

「高齢者の方に，住み慣れた地域で安心して暮らして 

ほしい」という思いから生まれたそうです。お昼は，安 

全で安心できる食材を使った家庭的な料理がならびます。  

おしゃべりをしたり，レクリェーションをしたり，「でき    

 ることをできる範囲で」をモットーに活動されていました。 

 また，リハビリを中心とした施設もあり，利用者に合った 

 メニューを作成して実施されていました。 

  今回，昼食を利用者さんと同じものをいただきました。 

 季節の野菜を使った手作りの料理でした。大皿から，食べ 

 たいものを食べたい分だけとるバイキング形式でした。 

 好みや体調に合わせてとることができ，味付けもよく，美味しくいただきました。 

  スタッフのみなさんも明るく，「食べる」楽しみ，「集う」楽しみが本当にありました。 

 地域で暮らしていく素敵な場所だと思いました。 

 

  今日のお品書きと料理 
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